
Clères Cyclo Loisir

PROGRAMME « HEURE D'ETE 2024 » 
Du 2 Avril au 28  octobre         Rendez-vous : Les Halles de Clères à 13h30.

 Ce programme ne peut pas tenir compte de la direction et de la force du vent et c'est bien connu : "à
vélo plus il y a de vent, moins on rigole". 
Si du vent fort est annoncé,  une fois le groupe constitué, ne pas hésiter à changer le programme,
soit en proposant un autre circuit préalablement sélectionné pour un départ nez au vent ou partir à
l'aventure nez au vent et mettre le clignotant « retour » avant d'être totalement "cramé" .

Les parcours peuvent être consultés sur le site des ainés et sont souvent tracés sur
KOMOOT.  Le vélo (lesainesclerois.fr) 

Mardi 2 avril
CLERES, AUFFAY, MONTREUIL 
Km : 36 Côtes 2 Grugny 1 bis
Clères, D3  Grugny,  Saint Victor l'Abbaye, Auffay, (15 km), D 96  Le Bosmelet, Montreuil,
D96 Bracquetuit, Grigneuseville, Bosc le Hard, Cressieusemare, Frichemesnil, Clères.

CLERES, AUFFAY, LONGUEVILLE, BOSC LE HARD (D3,D100)
Km :  55 Côtes 3    260 m Grugny 1

Clères,   Grugny   Saint Victor l'Abbaye, Auffay, Longueville,  D77 X D100   Le Catelier,
Cropus, Montreuil, D96 Bracquetuit, Grigneuseville, Bosc le Hard, Cressieusemare, Frichemesnil, Clères.

Lundi 8 avril

CLERES, LIMESY, BLACQUEVILLE, PAVILLY
Km :  45 Côtes 4 Bocasse 6 bis
Clères,   Bocasse,  Butot,  Sainte Austreberthe,   Limésy,   Mesnil Panneville,  Blacqueville,
Bouville, Pavilly,  Goupillères, Sierville, Bocasse, Clères.
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CLERES, MOTTEVILLE, OUVILLE L'ABBAYE
Km : 57 Côtes 1 Bocasse 18 bis

Clères, Bocasse,  Butot,  Hugleville  en  Caux,  D53   X D124  ,  Saussay,  Motteville,  D  20
Grémonville, D 55 Ouville l'Abbaye (31 km),/bis/ Yerville, D 67 Direction Ectot l'Auber, X D 253
Ancretièville St Victor, Gueutteville, D 22 , St Ouen du Breuil, Valmartin, Bocasse, Clères.

Lundi 15 avril

CLERES, MONT CAUVAIRE, CAILLY, ROCQUEMONT SAINT SAENS
Km :  51 Côtes 3 Mt Cauvaire 1
Clères,  Mont Cauvaire, Fontaine le Bourg, Cailly,   Rocquemont, X D41  Saint Saens, Rosay,
 Beaumont Le Hareng, Grigneuseville, Frichemesnil, Clères.

CLERES, ISNEAUVILLE, ROCQUEMONT
Km :  61 Côtes 4   560 m Mt Cauvaire 7

Clères,   Mont Cauvaire,  Bosc Guérard, D3 x D66,   Isneauville, Fontaine sous Préaux,
Roncherolles,   Préaux, La Vieux Rue, Morgny la Pommeraye, Bierville,  Longuerue, Vieux Manoir,
Rocquemont, La Prée, Bosc Bérenger, Cottévrard, Bosc le Hard, Clères. 

Lundi 22 avril

CLERES,LA CRIQUE, AUFFAY, TOTES
Km : 45  Côtes 3 Frichemesnil 11
Clères,   Frichemesnil, Biennais, Grigneuseville, Beuzeville la Giffarde, La Crique,   Bazomesnil,
Sévis, X D100 , X D22 Auffay, St Denis sur Scie, Totes, Fresnay le long, Grugny, Clères.

CLERES, BUCHY, CATENAY, ST ANDRE SUR CAILLY,FONTAINE LE BOURG
Km :  57 Côtes 3     470 m Frichemesnil 6

Clères,   Frichemesnil, Bosc Le Hard, Esteville, Rocquemont, Buchy, D 7 Sainte Croix s/s Buchy,
Catenay, Blainville Crevon,   D12 Morgny, Vert Galant, St André sur Cailly, à G,  Le Bout levé, Le
Varat, X D44 à   Fontaine le Bourg, Clères.

Lundi 29 avril

CLERES, MONTVILLE, STE AUSTREBERTHE, TOTES
Km :  45 Côtes 2 Montville 11
Clères,  Montville,   Eslettes, Fresquiennes, D124 Ste Austreberthe, D22  St Ouen du Breuil,
Totes, Fresnay le Long, Frichemesnil, Clères.

CLERES, MONTVILLE, PAVILLY, MOTTEVILLE
Km :  65 Côtes 4    550 m Montville 14

Clères, Montville,  Eslettes, Fresquiennes, Pavilly,  Bouville, Blacqueville, Fréville, D5 puis X D 89,
 Ecalles Alix, Flamanville, Motteville, St Martin aux Arbres, Ectot l'Auber, Saussay, Emanville,
Grétot, Butot, Bocasse, Clères.
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Mardi 6 mai

CLERES, BOCASSE, BUTOT, SAINT OUEN DU BREUIL, TOTES
Km :  50 2 Côtes Bocasse 3
Clères,  Bocasse,  Butot, Hugleville en caux, Saint Ouen du Breuil, Totes, Saint Denis sur Scie,  
St Victor l'Abbaye,  Bosc le Hard, Esteville, Claville Motteville, Clères.

CLERES, BOCASSE, TOTES, AUFFAY, LONGUEVILLE SUR SCIE
Km :  60 Côtes 2    500 m Bocasse 13

Clères,  Bocasse, Valmartin,  à l'église, Le Grand Verdret x D2   Le Petit Varneville,   Totes,
St Denis  sur Scie,  Auffay,  D3 Longueville  sur  Scie,   D77 Muchedent,  x D100  ,  Le Catelier,
Montreuil en Caux, Bracquetuit, La Folie, Biennais, Frichemesnil, Clères.

Lundi 13 mai

CLERES, AUFFAY, ROSAY
Km :  52  Côtes  3 Grugny  4 bis
Clères,  Grugny, St Victor L'Abbaye, D57 Vassonville,  Auffay,  D22 Muchedent, Bellencombre,
Rosay,  D 98 Mesnil Besnard, D25 , Cottévrard, Bosc Le Hard, La Beauce, Clères.

CLERES, AUFFAY, BELLENCOMBRE, POMMEREVAL
Km :  63 Côtes 5    710 m Grugny  7
Clères,  Grugny, D3,  Saint Victor L'Abbaye, D3 (Auffay), Le Bocage  X D96  X D48 ,
Rue Sauvage, Sévis, Bellencombre /bis/, D99  Site des V1, Pommeréval,  Les Ventes St Rémy,
Saint Saens, Rosay,  Beaumont le Hareng, Grigneuseville, Biennais, Frichemesnil, Clères.

Mardi 21 mai
CLERES, LIMESY,OUVILLE L'ABBAYE
Km :  52 Côtes 2 Bocasse 7 bis
Clères,  Bocasse, Sierville, X D 124 St Austreberthe,  Limésy, D88 Critot sur Ouville, D 220
Ouville l'Abbaye, D 67 Yerville, Ectot l'Auber, Frettemeule, Hugleville en Caux, Butot, Valmartin,
Bocasse, Clères.
CLERES, MOTTEVILLE, BERTRIMONT(nouveau 2017)
Km : 66 Côtes 2 Bocasse 23
Clères, Bocasse, Butot, Hugleville en Caux, D 63 Emanville, Epluques, Saussay, Motteville, Caillebourg,
Saint Martin aux arbres, Ectot l'Auber, Bennetot, Ancréteville St Victor, St Victor, Bertrimont, D2 à
  et à  après le puits, Bretteville, à  et à  Varneville Bretteville, Le petit Varneville, Fresnay
le Long, D3 à   et à    Humesnil,   D57 Biennais,  Frichemesnil, Clères.
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Lundi 27 mai

CLERES, LES AUTHIEUX, COTTEVRARD, SAINT SAENS, BELLENCOMBRE 
KM : 47 Côtes 3 Les Authieux 4 bis
Clères,   Les Authieux, Claville Motteville, Esteville, Critot, Bosc Bérenger,  Saint Saens, Rosay,
route des sources, Bellencombre,   D 48 En haut de la côte,   La Crique,   Montreuil,
Bracquetuit, Biennais, Frichemesnil, Clères.

CLERES, LES AUTHIEUX, NEUFBOSC, BUCHY, FONTAINE LE BOURG, MONTVILLE
Km :  63 Côtes 3    500 m Les Authieux 7
Clères,    Les  Authieux,  Claville  Motteville,  Esteville,  Rocquemont,  D24    Montérolier,  
Neufbosc, D118 Mathonville, Buchy, D57 Rocquemont, D24 Cailly, Fontaine le Bourg, Montville, Clères.

Lundi 3 juin

CLERES, LE CATELIER, BELLENCOMBRE
Km :  48 Côtes 2 Frichemesnil 12 bis
Clères,   Frichemesnil,  Biennais, Bracquetuit, Montreuil  en Caux, D 100 Cropus, Catelier,   D 46
Muchedent, Bellencombre,  Direction Bosc le Hard, X D 225, Biennais, Frichemesnil, Clères.

CLERES, Ste FOY, BELLENCOMBRE
Km :  65 Côtes 2 Frichemesnil 12
Clères,  Frichemesnil, Biennais, Bracquetuit, Montreuil en Caux, D 100 Cropus, Catelier /bis/, Ste
Foy,  Torcy  le  Grand,  Muchedent,  Bellencombre,  Rosay,   D98 Mesnil  Benard,  D25  Cottévrard,
Esteville, Claville Motteville, Clères.

Lundi 10 juin

CLERES, MONTVILLE, SAINT PAER
Km :  55 Côtes 3 Montville 10 bis
Clères, Montville,  Eslettes, Fresquiennes, Barentin, (Voie verte) Direction Duclair, Villers Ecalles,
X D86  Saint Paer, D63 Bouville, Becquigny, Limésy, Saint Austreberthe,  Butot, Clères.

CLERES, MONTVILLE, SAINT WANDRILLE
Km :  70 Côtes 4 Montville 10
Clères, Montville,  Eslettes, Fresquiennes, Barentin, (Voie verte) Direction Duclair, Villers Ecalles,
X D86   Saint  Paer,  Ste Marguerite s/Duclair,  Saint Wandrille,  D263   Blacqueville,  Mesnil
Panneville,  Limésy, D63 Hugleville, Butot, Clères.

Lundi 17 juin

CLERES, LES AUTHIEUX, QUINCAMPOIX, MONTVILLE
Km :  43 Côtes 2 Les Authieux 9
Clères,  Les Authieux, Claville Motteville, Cailly,  La Rue St Pierre, D 15, Morgny la Pommeraye,
D 90, Quincampoix, Houppeville, Montville, Clères.
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CLERES, LES AUTHIEUX, BLAINVILLE CREVON
Km :  70 Côtes 3 Les Authieux 12
Clères,  Les Authieux, Cailly, D 15 La Rue Saint Pierre, Morgny la Pommeraye, Blainville Crevon, Ry,
 Elbeuf sur Andelle, Le Héron, Rebets, Buchy, Rocquemont, Critot, Bosc le Hard, Frichemesnil,
Clères.

Mardi 24 juin

CLERES, AUFFAY, BEAUVAL EN CAUX, TOTES
Km :  58 Côtes 2       560 m Grugny  5 bis
Clères,  Grugny, St Victor L'Abbaye, St Denis s/ scie, Auffay, Saint Crespin   D 203 Gonneville
sur Scie, Beauval en Caux, Beaunay  X D23    Beaumont, Calleville les 2 églises, St Vaast du Val,
Totes, Fresnay le Long, La Houssaye Bérenger, Grugny, Clères.

CLERES, AUFFAY, LONGUEVILLE, BACQUEVILLE, YERVILLE
Km :  71 Côtes 4 Grugny  5
Clères,  Grugny, St Victor L'Abbaye,  D3 Auffay, Saint Crespin /bis/, Longueville Sur Scie, 
D149 Bacqueville  en Caux,  Saane  St  Just,  Val  de  Saane,   D23 direction  Yerville,  X D103  
Bourdainville, Ancretièville St Victor, Hugleville en Caux, Butot, Le Bocasse, Clères.

Lundi 1er juillet

CLERES, SAINT OUEN DU BREUIL, VAL DE SAANE, YERVILLE  
Km :  53 Côtes 2 Bocasse 4
Clères,  Bocasse, St Ouen du Breuil, D22,  après passage autoroute, Gueutteville, Ancretièville,
Varvannes, D2  Val de Saane, D 23 Yerville, D 67 Ectot l'Auber, Butot, Sierville,   Bocasse, Clères.
CLERES, SAINT LAURENT EN CAUX , VAL DE SAANE
Km : 70 Côtes 2 Bocasse 19
Clères, Bocasse, Saint  Ouen  du  Breuil,   après  pont  autoroute,  Gueutteville,  Ancretièville,
Bourdainville,  Lindebeuf,  St  Laurent en Caux,  D 27,  Greuville,  D108,  Brachy,  D2 Val  de  Saane,  
Bertrimont, Grugny, Clères.

Lundi 8 juillet

CLERES, MONT CAUVAIRE, FONTAINE LE BOURG,
Km :  51 Côtes 3 Mt Cauvaire 2
Clères,   Mont Cauvaire, Fontaine le Bourg,   Claville Motteville, Esteville, Cottevrard, D15 
La Crique, Montreuil, D100 Etaimpuis, Biennais, Frichemesnil, D 97, Ormesnil, La Houssaye Bérenger,
Le Petit Verdret,  Clères.
CLERES,  BLAINVILLE, VASCUEIL, MARTAINVILLE
Km :  73 Côtes 6       730 m Mt Cauvaire 6
Clères,   Mont Cauvaire,   Bosc Guérard, D3  X  D66   Isneauville,   Préaux, Blainville
Crevon, Ry, Saint Denis le Thiboult,  Vascoeuil,   Péruel,  Auzouville s/Ry, Martainville, Morgny la
Pommeraye, Pibeuf, Saint Georges sur Fontaine,  Fontaine le Bourg, Clères.
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Lundi 15 juillet

CLERES, LIMESY,OUVILLE L'ABBAYE
Km :  52 Côtes 2 Bocasse 7 bis
Clères,  Bocasse, Sierville, X D 124 St Austreberthe,  Limésy, D88 Critot sur Ouville, D 220
Ouville l'Abbaye, D 67 Yerville, Ectot l'Auber, Frettemeule, Hugleville en Caux, Butot, Valmartin,
Bocasse, Clères.

CLERES, LIMESY, ST LAURENT EN CAUX, VAL DE SAANE
Km :  69 Côtes 3 Bocasse 7
Clères,  Bocasse, Sierville, X D 124 St Austreberthe,  Limésy, D88 Critot sur Ouville, D 220
Ouville l'Abbaye,/bis/ D67 Berville, D27 Prétot, St Laurent en Caux, Auzouville sur Saane,  Val de
Saane, Bertrimont, La Houssaye Bérenger, Grugny, Clères.

Lundi 22 juillet

CLERES, Ste FOY, BOIS ROBERT, MUCHEDENT
Km :  65 Côtes 2 Frichemesnil 3 bis
Clères,  Frichemesnil, Biennais, Bracquetuit, Montreuil en Caux, D 100 Cropus, Catelier, Ste FOY,
La Chaussée,  D 107 Bois Robert, D 149, Torcy, Muchedent,  D 22 direction Auffay X D100 
Montreuil, Etaimpuis, Grugny, Clères.

CLERES, FRICHEMESNIL, STE FOY, LE GOULET.
Km : 71     795 m Frichemesnil 13

Clères,  Frichemesnil, Bracquetuit, Montreuil, Le Catelier,  Sainte Foy, Torcy le Grand, D 154, 
Le Goulet,  Les petits Moraux, D98 Carrefour du Chatelet, St Martin,   Bellencombre, Route des
sources, Rosay,  D 98, Mesnil Besnard, Cottévrard, Esteville, Claville Motteville, Clères.

Lundi 29 juillet
CLERES, LES AUTHIEUX, COTTEVRARD, SAINT SAENS, BELLENCOMBRE 
Km :  47 Côtes 3 Les Authieux 4 bis
Clères,   Les Authieux, Claville Motteville, Esteville, Critot, Bosc Bérenger,  Saint Saens, Rosay,
route  des  sources,  Bellencombre,   D 48 En  haut  de  la  côte,  La  Crique,   Montreuil,
Bracquetuit, Biennais, Frichemesnil, Clères.

CLERES, ESTEVILLE, SAINT SAENS, MUCHEDENT
Km :  67 Côtes 3 Les Authieux 13
Clères, Les Authieux, Claville Motteville, Esteville, Critot, Saint Saens, Bellencombre, Muchedent,
Bisons    Saint  Honoré,  Longueville  sur  Scie,  Auffay,  Vassonville,  Saint  Victor  L'abbaye,  
Grugny, Clères.
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Lundi 5 août

CLERES, LIMESY,OUVILLE L'ABBAYE
Km :  52 Côtes 2 Bocasse 7 bis

Clères,  Bocasse, Sierville, X D 124 St Austreberthe,  Limésy, D88 Critot sur Ouville, D 220
Ouville l'Abbaye, D 67 Yerville, Ectot l'Auber, Frettemeule, Hugleville en Caux, Butot, Valmartin,
Bocasse, Clères.
CLERES, SAINT WANDRILLE, MOTTEVILLE
Km : 78  Côtes 4 Bocasse 21
Clères, Bocasse,  Sierville,  Fresquiennes,  Barentin,  (emprunter  voie  verte  pour  traverser),  Villers
Ecalles, Le Paulu,  Saint Paer, Ste Marguerite, Saint Wandrille. Passer devant l'Abbaye, Rançon,
D89 Folletiére D 5   Val au Cène,   D89 Ecalles Alix, Motteville, D 53, D 324, Saussaye,
Calleville, Hugleville en Caux, Butot, Bocasse, Clères.

Lundi 12 août

CLERES, SAINT PIERRE DE VARENGEVILLE, La Savenelle
Km :  50  Côtes 2 Bocasse 9 bis
Clères, Bocasse, Bosc la Mer, Anceaumeville, Les Cambres, D44 Route des Serres, couper D47, Le
Bois Ricard, Pissy Poville, Roumare, St Pierre de Varengeville, Centre art contemporain, rue du château,
route des Broches, Villers Ecalles, Voie verte, Barentin, Direction Pavilly, après viaduc,     rue
Géricault, X D44 Route de la Savenelle, ( Eglise), D 124  traverser D6 , fourche  rue du château
Blanc, Butot, Bocasse, Clères.
CLERES, DUCLAIR, JUMIEGES
Km :  80 Côtes 5 Bocasse 9
Clères, Bocasse, Bosc la Mer, Anceaumeville, Les Cambres, D44 Route des Serres, Couper D 47,Le
Bois  Ricard,  Pissy  Poville,  Roumare,  St  Pierre  de  Varengeville,  Duclair,  Mesnil  sous  Jumièges,
Jumièges, Yainville,   D20 Ste Marguerite Sur Duclair,  St Paer,  Le Paulu,  Barentin,  D504  
Fresquiennes,  Sierville, Bocasse, Clères.

Lundi 19 août

CLERES, MONTVILLE, PAVILLY, 
Km :  43 Côtes 3 Montville 8 bis
Clères, Montville, D44 Fresquiennes, Pavilly,  D67 Becquigny, Limésy,(25 km), D63  Hugleville
en Caux, Saint Ouen du Breuil, Valmartin, Bocasse, Clères.
CLERES, MONTVILLE, PAVILLY, OUVILLE L'ABBAYE, TOTES
Km :  72 Côtes : 3 Montville 8
Clères, Montville,  D44 Fresquiennes, Pavilly,  D67 Becquigny, Limésy, D88 Auzouville l'Esneval,
Criquetot, Ouville l'Abbaye, D55 Le Torp Mesnil, Auzouville sur Saane,   St Pierre de Bénouville,
Calleville les deux églises,  Saint Vaast du Val, Totes, Fresnay le Long, Grugny, Clères.

Richard CLARISSE      Page  7/11



Lundi 26 août

CLERES, TOTES, SAINTE AUSTREBERTHE
Km :  47 Côtes : 2 Grugny  6 bis
Clères,  Grugny, D3, X D25 Fresnay le Long, Totes, X D927   puis  D22, St Ouen du Breuil,
Ste Austreberthe, Pavilly, Barentin, Direction Fresquiennes, Après tunnel au stop ,   Eslettes,
Montville, Clères .
CLERES, TOTES,  LIMESY, SAINT PIERRE DE VARENGEVILLE
Km :  70 Côtes 4 Grugny  6
Clères,   Grugny,   Fresnay  le  Long,  Totes,  X D927    puis   D22,  St  Ouen  du Breuil,  Ste
Austreberthe, X D53  Limésy, D 63  Mesnil Panneville, Blacqueville, D5 direction Duclair, X D86
Saint  Paer,   St Pierre  de Varengeville,  Roumare,  Pissy  Poville,   Le Bois  Ricard,  Malaunay,
Montville, Clères.

Lundi 2 septembre

CLERES, MONT CAUVAIRE, CAILLY, ROCQUEMONT SAINT SAENS
Km :  51 Côtes 3 Mt Cauvaire 1
Clères,  Mont Cauvaire, Fontaine le Bourg, Cailly,   Rocquemont, X D41   Saint Saens, Rosay,
 Beaumont Le Hareng, Grigneuseville, Frichemesnil, Clères.

CLERES,  BLAINVILLE, NOLLEVAL,BUCHY
Km :  82 Côtes 5 Mt Cauvaire 4
Clères,   Mont Cauvaire, Fontaine le Bourg, Saint Germain Sous Cailly,  La Rue Saint Pierre,
Longuerue, D90, D213 Blainville Crevon, Ry, D13   Elbeuf sur Andelle, Le Héron, Nolleval, D38  
Saint  Lucien,  La  Chapelle  Saint  Ouen,  Bois  Héroult,    Buchy,  Rocquemont,  Esteville,  Claville
Motteville, Clères.

Lundi 9 septembre

CLERES,LA CRIQUE, AUFFAY, TOTES
Km : 45  Côtes 3 Frichemesnil 11
Clères,  Frichemesnil, Biennais, Grigneuseville, Beuzeville la Giffarde, La Crique,  Bazomesnil, 
Sévis, X D100 , X D22 Auffay, St Denis sur Scie, Totes, Fresnay le long, Grugny, Clères.

CLERES, FRICHEMESNIL,LES GRANDES VENTES, LONGUEVILLE 
Km : 74 Côtes 5 Frichemesnil 19
Clères,  Frichemesnil, Bracquetuit, Montreuil, X D22 , Mathonville,  Les Grandes Ventes, 
et   Rue  D'Orival,  Le  Manoir  du  Val,  Saint  Germain  Etable,  Torcy  le  Petit,  Torcy  le  Grand,  
Longueville sur Scie, St Crespin, Auffay, Saint Victor l'Abbaye, Grugny, Clères. 
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Lundi 16 septembre

CLERES, MOTTEVILLE, OUVILLE L'ABBAYE
Km : 57 Côtes 1 Bocasse 18 bis
Clères, Bocasse,  Butot,  Hugleville  en  Caux,  D53   X  D124   Saussay,  Motteville,  D  20
Grémonville, Ouville l'Abbaye (31 km), Yerville, D 67 Direction Ectot l'Auber, X D 253 Ancretièville
St Victor, Gueutteville, D 22  St Ouen du Breuil, Valmartin, Bocasse, Clères.

CLERES, MOTTEVILLE, OUVILLE L'ABBAYE
Km :  75 Côtes 3 Bocasse 18
Clères, Bocasse, Butot, Hugleville en Caux, D53   X D124  Saussay, Motteville, D 20 Grémonville,
D 55 Ouville l'Abbaye (31 km),/bis/ Auzouville sur Saâne,   La chapelle de Bénouville,   D 101
Bacqueville, Calleville les 2 églises, Auffay,   D 96 Montreuil en Caux, Bracquetuit, Grigneuseville,
Biennais, Frichemesnil, Clères.

Lundi 23 septembre

CLERES, LA VIEUX RUE, PREAUX, BOSC GUERARD
Km :  48 Côtes 3 Fontaine le Bourg 1 bis
Clères,   Fontaine le Bourg, Cailly, D15   La Rue Saint Pierre, Morgny La Pommeraye, D 15 La
Vieux Rue, Préaux,   D 53, Quincampoix, X D90  X D 47  Bosc Guérard, Montville, Clères.

CLERES, RONCHEROLLES, YQUEBEUF
Km :  71 Côtes 4 Fontaine le Bourg 3
Clères, Fontaine le Bourg, 3ème  Rombosc, Grand Tendos, Bosc Guérard, tout droit D3, X D66
 Isneauville,  au feu puis  Fontaine sous Préaux,  Roncherolles D15, Préaux, La Vieux Rue, D
90 Bierville, Longuerue, D206 direction Cailly, X D6  puis  au rond point, D 928 Yquebeuf, XD24
 Rocquemont, Petit Rocquemont, La Prée,  Bosc Bérenger, Cottévrard   et   D96 Hermesnil,
Grigneuseville,  Frichemesnil, Clères.

Lundi 30 septembre

CLERES, LES AUTHIEUX, COTTEVRARD, SAINT SAENS, BELLENCOMBRE 
Km :  47 Côtes 3 Les Authieux 4 bis
Clères,   Les Authieux, Claville Motteville, Esteville, Critot, Bosc Bérenger,  Saint Saens, Rosay,
route des sources, Bellencombre,   D 48 En haut de la côte,   La Crique,   Montreuil,
Bracquetuit, Biennais, Frichemesnil, Clères.

CLERES, LES AUTHIEUX, NEUFCHATEL EN BRAY
Km :  74 Côtes 5 Les Authieux 11
Clères,    Les  Authieux,  Claville  Motteville,  Esteville,  Rocquemont,  D24    Montérolier,
Neufbosc, Bradiancourt, Massy, Neufchatel en Bray, D1 ou voie verte, Mesnières, Autrecourt,  
Fresles,  Pommeréval,  D97,  Val  de  Bures,  Rosay,   Beaumont le  Hareng,  Grigneuseville,  Biennais,
Frichemesnil, Clères.
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Lundi 7 octobre

CLERES, MONT CAUVAIRE, QUINCAMPOIX, BLAINVILLE, LONGUERUE
Km : 50 Côtes 3 Mt Cauvaire 3 bis
Clères,   Mont Cauvaire,   Bosc Guérard,D 47, X D90  Quincampoix, Morgny la Pommeraye,
Blainville  Crevon,  St  Germain  des  Essourts  (31  km),  Longuerue,  D 206 D6 Cailly,  Claville
Motteville, Clères.

CLERES, MONT CAUVAIRE, QUINCAMPOIX, BLAINVILLE, BUCHY
Km :  65 Côtes 4 Mt Cauvaire 3
Clères,   Mont Cauvaire,   Bosc Guérard, D 47,  X D90   Quincampoix, D 90, D12, Morgny la
Pommeraye, Blainville Crevon, St Germain des Essourts, /bis/  Buchy, D41 direction St Saens,  X
D24   Bosc Bérenger, Cottévrard, Bosc Le Hard, Loeuilly, Grugny, Clères.

Lundi 14 octobre

CLERES, PAVILLY, SAINT OUEN DU BREUIL
Km :  53 Côtes 3 Bocasse 14
Clères, Bocasse,  Bosc  la  Mer,  Anceaumeville,  Les  Cambres,  Fresquiennes,  D44    Pavilly,  Les
sources,  Becquigy, Limésy, Hugleville en caux, Saint Ouen du Breuil, Valmartin, Le grand Verdret,
La Houssaye Bérenger, Fresnay le long, Loeuilly, Bosc le Hard, Creusieusemare, Clères.

CLERES, MOTTEVILLE, FREVILLE, SAINT PAER
Km :  71 Côtes 4 Bocasse 17
Clères, Bocasse, Butot, Hugleville en Caux, D63 Limésy, D53 Motteville, D 89 Ecalle Alix, X D5  
Fréville, D5 Direction Duclair, X D 86 Saint Paer,  St Pierre de Varengeville, Roumare, Pissy Poville,
X D124 Fresquiennes,  Sierville, Bocasse, Clères.

Lundi 21 octobre

CLERES, BUCHY, ELBEUF SUR ANDELLE, CAILLY
Km :  46 Côtes 3 Frichemesnil 9 bis
Clères,  Frichemesnil, Bosc le Hard, Esteville, Rocquemont, Buchy, (22 km), D7 direction Ste Croix
sur Buchy, D 90  Longuerue, D 206 Cailly,  Claville Motteville, Clères.

CLERES, BUCHY, ELBEUF SUR ANDELLE, CAILLY
Km :  67 Côtes 4 Frichemesnil 9
Clères,    Frichemesnil,  Bosc  le  Hard,  Esteville,  Rocquemont,  Buchy,  D41  Chef  de  l'eau,D46
Héronchelles,  Rebets,  Le Héron,  Elbeuf sur Andelle,     D293 Boissay, D87 St Germain des
Essourts,  Longuerue, Cailly,  Claville Motteville, Clères. 
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Lundi 28 octobre

CLERES, LES AUTHIEUX, QUINCAMPOIX, MONTVILLE
Km :  43 Côtes 2 Les Authieux 9
Clères,  Les Authieux, Claville Motteville, Cailly,  La Rue St Pierre, D 15, Morgny la Pommeraye,
D 90, Quincampoix, Houppeville, Montville, Clères.

CLERES, ESTEVILLE, SAINT SAENS, MUCHEDENT
Km :  64 Côtes 2 Les Authieux 6
Clères, Les Authieux, Claville Motteville, Esteville, Critot, Saint Saens, Bellencombre, Muchedent,
Bisons    Saint Honoré, X D100 , Montreuil, Bracquetuit,  Biennais, Frichemesnil, Clères.
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